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BIEN POI KHi HAU

Lam thé nao dé long nghép néi dung bién doi khi hau vao
tap huan vé Quan ly tham hoa tai céng déong

Tai liéu nay dwoc bién soan véi sw hé tror tai chinh cda
Céng dong Chéau Au.




Gi&i thiéu

Bai giang “Hiém hoa va tham hoa lién quan dén bién VIETNAM RED CROSS SOCIETY

ddi khi hau” 1a mot hop phan trong Tai liéu Phong o AN INTRODUCTION TO DISASTER MANAGEMENT
ngtra Tham hoa cta Héi Chir thap dé Viét Nam. Bai e DISASTER FOR PEOPLE LIVING AT THE COMMUNE LEVEL
giang nay cung cap cac théng tin kha day da va chi “ U5 PREPAREDNESS :

tiét vé bién dbi khi hau va méi lién quan dén phong MANUAL
ngtra tham hoa cling nhw véi hoat dong ctia Hoi Chiv
thap dé Viét Nam trong linh vyc nay. Tuy nhién, bai
giang nay chwa dwa ra hwdéng dan cu thé lam thé
nao dé gIO’I thiéu cha dé nay voi cong ddng va lam
thé nao dé 16ng ghép vao bai giang ve phong ngtra
tham hoa hién c6 cho cép xa.

Trong tai liéu tap huin cho cap xa hién nay “Quéan ly
tham hoa tai cong déng danh cho cap x4 - Bai giang
1 B (Gigi thiéu vé& hiém hoa va tham hoa lién quan
dén bién dbi khi hau) nham muc dich gidi thiéu vé
céac hiém hoa chinh ngay cang tram trong hon do
bién dbi khi hau. Muc tiéu hoc tap cla bai giang d&t

rala : “Sau khi doc xong bai nay, hoc vién sé nhan thirc dwgc dnh hwédng clia blen déi khi hau dén cac hiém hoa tw nhién”. Tuy nhién, biét dwoc anh
hwéng cta bién ddi khi hau dén cac hiém hoa tw nhién 1a chwa dd. Ngwdi dan can hiéu cach thirc ma bién ddi khi hau cé thé 1am anh huwéng dén cudc
sbng ctia ho va lam thé nao dé ho cé thé phong ngira va lam giam tac dong.

VETHAM REDC CTROSY JOCIETT

Tai liéu nay nhdm muc dich bd tro cho tai liéu hién cé. Do d6, chiing t6i mong mubn cac ban sé& tham khao va st dung toan bd tai liéu nay.

Phan dau tién cua tai liéu nay cung cap mét s6 thong diép chinh vé bién ddi khi hau sé dugc truyén théng & cap xa, cling nhw dwa ra mot s6 gidi thich cu
thé vé anh hwéng va sy thich ing. Tai liéu nay dwgc stir dung nhw [a mot nguon théng tin tham khao thwc té, tir d6 cac tap huan vién co thé st dung
trong cac tap huan cép xa tuy thudc vao nhu ciu, bdi cdnh va méi quan tam cua dia phwong.

Phan tht 2 cua tai liéu nay 1a bang goi y ké hoach bai gidng lam thé nao dé 16ng ghép bién ddi khi hau vao ké hoach bai gidng hién cé vé phong ngira
tham hoa.

Ha Néi, thang 5 nam 2007



PHAN I : Tai sao ching ta can gi&i thiéu vé bién déi khi hau dén ngwei dan?

Muc tiéu cta giéi thiéu vé bién dbi khi hau cho nguoi

dan cép xa khi ching ta dé cap dén linh vwc phong ngira tham hoa la vi ngudi dan sé phai dwong

dau vai cac hién tuong thoi tiét ngay cang khac nghiét hon. Nguoi dan sé phai nhan ra rang twong lai co thé sé khac so voi nhitng gi ma ho da biét
theo kinh nghiém tlr qua khir, do d6 ho can phai chuan bi d& &ng phé vé&i nhivng rdi ro méi co thé sé xay ra. Théng diép chinh can chuyén tai téi nguoi

dan & cacxala:

Thoéng diép chinh:

Khi hau trén toan cau da va dang thay déi. Diéu nay lam anh hudng dén thoi tiét & Viét Nam, anh hwdng dén nong nghiép, strc khoé, méi treong tu
nhién, ha tdng. Thoi tiét ngay cang khac nghiét hon ciing nhw kho tién hon so véi thdi gian trwde day . Chung ta phai chuan bj (ng pho.

Lwu y: Phan gidi thiéu vé bién déi khi hau nay KHONG nham muc dich:

— DPé hoc vién/ngudi dan hiéu dwoc cac gidi thich mang tinh ky thuat/khoa hoc vé van dé bién dbi khi hau, tac dong ctia nha kinh...v.v.

— Pé truyén tai t¢i hocvién/ngwdi dan rang ho khéng duoc tao ra sy 6 nhiém nham gidm thiéu khi thai nha kinh (cho du gidm thiéu 6 nhiém ciing l1a mot
van dé can phai lam!).

Bién doi khi hau can dworc giai thich theo mét cach don gian

Trong tai liéu hién nay, bién doi khi hau dwoc giai thich theo cac thuat ngtr nhw trai dat nong 1én
toan cau va hiéu (rng nha kinh. Sy gidi thich nay hoan toan ding nhwng kha phrc tap. Tt nhat la
nén giai thich theo mét cach don gian.

Trai dét clia ching ta dugc bao phli bdi cai chan chira nhiéu loai khi va dwoc goi la khi quyén.

Néu khéng c6 chiéc chan nay, trai dat clia ching ta sé tré nén lanh gia va moi thtr sé khong ton tai
duoc. Trai dat sé tré thanh mét hanh tinh lanh gia. Khi quyen giup chung ta song va am ap. Nhwng
cac khi trong khi quyén dang tang lén, do cac hoat ddng clia con ngwdi nhw dbt nguyén liéu hoa
thach va gé. Nhirng viéc nay lam cho “chiéc chan day thém”, 1am cho trai dat ngay cang noéng lén.

Tap huén vién cé thé so sanh diéu nay véi tdc ddng clia anh nang mat tr&i [am cho nhirng ngdi nha
lop mai tén dién hinh & viing qué Viét Nam: trong nhirng ngay nang ndng, ta sé thay céi néng ham
hap khi budc vao trong nhirng ngéi nha lop mai ton do anh nang chiéu xudng chiéc mai. Tuy nhién,
vao budi téi, khi mat troi da 13n, nhiét do bén ngoai gidm xuong kha nhanh. Nhwng khi ban buwéc

vao trong nha, ban van cdm thay bén trong néng hon. Do hoi néng khéng thé thoat ra dwoc do bi mai nha va cac birc tworng nha git lai.

Hay giai thich hién twong nay theo ngdn ngir clia dia
hoc vién/ngudi dan khé hiéu, co thé st dung tir “thoi

phwong minh! Tranh dung nhirng thuat ngir va ngén tir khé hiéu! Vi du: néu tir “ khi hau” lam cho
tiét”.




Anh hwéng caa bién déi khi hau & Viét Nam

Nhin chung, cac hiém hoa tw nhién ngay cang tang lén vé tan suét, vé tinh bat dinh, khé dy doan truéc .

Anh hwéng clia bién dbi khi da dwoc dé cap dén trong Tai liéu Phong ngira Tham hoa danh cho cac tap huén vién ciia Hoi Chir thap do Viét Nam. Duoi
day la mot so vi du vé nhivng thay dbi co thé xay ra trong thuc té.

Nhiét d6

Bién ddi khi hau dwoc cho rang la nguyén nhan dan dén nhiét do tang 1én. Dwéi day la bang thé hién nhiét d6 ting 1&n & Viét Nam.

N&m Vung bién | Vung dét lién

2010 03C 05C
2050 11C 1.8C
2070 1.5C 25C

Mrc d6 ting 1&n khong nhiéu clia nhiét do c6 thé nghe khong an twong I&m. Vay tai sao ching ta lai bi lién quan dén? Ban c6 thé 1y thé gi¢i cia chung
ta dé so sanh v&i cac hé thdng thién nhién phirc tap va qua trinh ciia con nguwdi. Cac ban déu biét, nhiét d6 binh thwérng clia co thé con ngudi la 37 do
C. Néu ban bj sét. nhiét dd ctia co thé ban sé chi tdng 1&n mot vai dé nho nhd, nhuwng da khién ban radt mét méi. Twong tw nhw vay, trai dat ctia ching ta
chi can tang 1én mét vai Ao nho sé lam sao tron cac hé théng va qua trinh tw nhién.




Vi dy, cay trong (ca trong méi trwdng tw nhién va trong cac vu mua nong nghiép) ciing rat nhay cam voi nhiét d6. Chi can mét thay dbi nhé vé nhiét do
cling c6 thé lam anh hwéng dang ke dén si tang triedng cla ching. Nhw cay lua chang han, 1a mét lvong thie rat quan trong ctia Chéau A. Vién nghién
ctru Lua & Philippin da wéece tinh rang nhiét dé chi can tang 1én 1 do C theo tirng vu mua sé lam gidm 10% san lwgng néng nghiép.

Han han

Do sw két hop cla lwgng muwa chi tap trung vao mua mwa va nhiét dé cao lam tang sy thoat hoi nwéc, nén han han sé thwong xay ra nhiéu hon & Viét
Nam.

Theo tién trinh, Viét Nam da bi anh hudng béi mét sé dot han han. Gan day nhét, vao ndm 2004-2005, cac tinh Ninh Thuan, Binh Thuan, Dac Néng,
Déc Léc va Gia Lai da trai qua mot tran han han khac nghiét. Han han da anh hwéng dén nhiéu lang xa theo nhiéu phwong dién khac nhau, tir anh
hwéng dén ké sinh nhai (dnh hwdng dén néng nghiép) dén cac van dé xa hoi, lam tang nguy co déi kém va bénh tat do thiéu nwéc sach . Trong khi cac
hiém hoa nhw bao lut cé tac dong I&n do sw xuét hién dét ngdt clia chung, thi han han xay ra cham hon nhwng mang tinh 1au hon. Han han c6 thé dién ra
hang thang dén hang nam va pham vi anh hwéng thuwéng rat rong.

Bao

O Viét Nam, bao dwoc cho ring ngay cang xay ra vao thoi didm muén hon trong ndm. va sé xay ra nhiéu hon & mién Nam. Didu nay nay cé nghia 1a
nhi*ng vung sé bj anh hwdng bdi béo lai la nhung vung it bi anh hwong trvdc day, do dé ngudi dan thudng khdng quen ing pho véi. Vi du nhw Con béo
Durian (bdo sb 7) vao thang 12 ndm 2006 da xay ra & viing Ddng bang Séng Clru Long, da gay ra rat nhiéu thiét hai vé ngudi va tai sén, do ngudi dan
khéng dwoc chuén bi trwdrc.

Nwéc bién dang

Trong sudt 30 ndm qua, mwc nuéc bién & Viet Nam da tdng 1én 5 cm. Theo dy doan, mwc nwéc bién sé con tdng cao niva khodng 9 cm vao nam 2010,
33 cm vao ndm 2050, 45 cm vao nam 2070 va 1 m vao ndm 2100. Viét Nam sé bj anh hwéng Ién do mwec nwéc bién tang, vi nhivng ving dat thap & dong
bang song Mé Kéng va déng bang séng Hong cé mat do dan sb kha cao. Do dé, wdc tinh rang, mue nwéc bién tang cao 1 m sé khién 10.8% dan sb bi
mat dat’.

Strc khoé

Su thay dbi vé khi hau c6 thé lam &nh hudng dén sirc khoé theo nhiéu phwong dién khac nhau. Theo dw doan thwdng nghe thay dé minh hoa anh
hwéng cla bién dbi khi hau gay ra nhitng van dé vé sirc khoé la cac bénh tat xay ra do cac dong vat truyén nhiém vi du nhw bénh sét rét do muébi truyén
nhiém. Néu do sy thay ddi cGia nhiét do trung binh tai nhirng viing ma mudi thwéong sinh sbng, sé dan dén sw thay dd vé noi cw tri clia nhivng con vat
nay, va bénh sbt rét cé thé s& xuat hién & nhirng viing ma trwdc day chua tirng cd, do dé nguwdi dan thuwong khdng quen véi loai bénh nay.

1 Neubdn tu lidu: Tai liéu lam viéc cia Ngan hangTthé gici, “T4c déng cia muc nuéc bién dang cao & nhiing quéc gia dang phét trién: phan tich mang tinh so sanh’
Susmita Dasgupta, Benoit Laplante, Craig Meisner, David Wheeler, and Jianping Yan; 2007.



Lam thé nao dé thich trng vé&i bién doéi khi hau?

Anh hwéng cla bién ddi khi hau co thé da tién lwong duoc, nhirng tac dong clia no trong twong lai la mot trong nhirng van dé ‘phai tién doan. Hon nira,
nhirng tién doan hién nay thwérng dwoc xem la nhivng thay ddi cé pham vi rong (Toan cau/khu vc/qubc gia), khong di sau xudng cép cong déng. Diéu
nay lam cho viéc phong ngtra tr& nén khoé khan.

Cédc bién phap giam thiéu rai ro chung va cu thé

Do hién twong thoi tiét khac nghiét ngay cang tré nén kho tién doan dwoc, nén can phai cé ca nhirng bién phap gidm thiéu rdi ro chung va cu thé.

Vi du: bién phap giém thiéu rdi ro cu thé do lut gay ra la lam con dap. Nhuwng con dap chi |a bién phap dé giém thiéu rui ro ctia mot Ioai thién tai nhwng lai
khéng thé gidm thiéu rdi ro ca loai thién tai khac, nhw han han chang han. Trong tinh huéng, cac thién tai xay ra trong twong lai c6 thé khac véi qua khir,
guan trong la, phai cé nhung bién phap gép phan dem lai sy an toan cho con ngwoi triedc moi loai hinh thién tai. Vi du: thanh lap va dao tao mét doi ing

phé clru hod ctvu nan khan cap, hodc da dang hoa ngudn thu nhap/sinh ké.

Két hop cdc céng cu hién cé véi kién thirc va
bién phap méi

O mét qubc gia nhw Viét Nam, ngudi dan da quen
v&i nhirng thién tai thwong xuyén xay ra, nguoi
dan ciing da thuwdng co kién thire va kinh nghiém
cla dia phwong dé tién doan va dwong dau véi
thoi tiét khac nghiét. Tuy nhién, do sy bién ddi
cta khi hau sé co thé sé gay ra nhirng hién twong
thoi tiét khac nghiét, nén kién thirc hién co cla
ngwdi dan dia phwong cé thé sé khéng con phu
hop niva. Nhirng thich &ng cla dia phwong can
phai dwoc bd xung béng nhirng bién phap méi,
nhw thiét 1ap hé thong canh bao sém dwa trén
nhirng dw doan cla cac tram/Vién Khi twgng Thuy
vién.

Cdc bién phap thich tng co thé rat don gian
Mac du bién doi khi hau Ia ‘méi’, nhirng cac bién

Kinh nghiém truyén théng chwa du

Tai ngé lang nhé Xai-Xai, ngheo & vung Limpopo, Mozambique, ngwoi néng dan dwa vao kién thirc
truyén thong dé dw doan thoi tiét. Hang nam, dong séng trong vung thuwong gdy nén lut 16i. Mdc du ho
khéng c6 thiét bi dwr bdo thoi tiét nhung ho dugce canh bao kip thoi dé c6 nhitng bién phap dé phong,
béng céch quan sat nhiing con kién. Khi nwae séng Limpopo bat ddu dang Ién thi muc nuwéc ngdm &
lang Xai-Xai ciing tdng 1én.Nhing con kién song dwoi mat d@t cting bo lén va roi khéi té. Nhitng nguroi,
nbng dan theo dbéi hoat ddng cua nhitng chu kién nay thay rang doé la dau hiéu mét con I dang tran vé.
Tuy nhién vao nam 2000, bat chot mét tran mua rao dé xubéng phén thuong lwu cia Iang Limpopo. Nh
(ing nguoi dan & day biét rang tran mua cé thé gay nén mét tran lut Ién. Vi thé ho da ctr nguoi xubng

céc lang ha ngudn dé c dnh béo cho nhiing ngudi néng dén & day. Tuy nhién, ngudi néng dan cia
lang Xai — Xai chura bao gicr gép ngudi nay va ho khéng tin vao nhikng diéu ma ngudi nay duw béo
triée, nhitng con kién thuong xuyén mang dén sw canh bao cho ho da khéng roi tb. Vi thé, ho khéng
chiu lam gi ca.

Piéu ma nhitng ngudi néng dén Xai-Xai khéng biét la trén mua Ién & ving thuong lwu cta Limpopo da
gay nén mét con lii dét ngdt va murc nuéc ngadm khong cé du thoi gian dé diéu chinh. Do d6, nhiing
con kién da khéng réi t6. Nhung con I bat chot da tran vé phé huy lang Xai — Xai, gdy nén nhiéu dau
thuong va mét mat vé nguoi va tai san.

phap thich rng v&i bién ddi khi hau van dang hién cd, la nhivng bién phap kha don gian.

Mot giai phap don gian nhwng hiéu qua

Tai mét ngéi lang & Bang la det, nuéi ga mang lai nguén thu nhap quan trong. Tuy nhién, trong hon méy thap ky qua, ngéi lang da phai hieng chiu
nhiéu trdn lut va cte m6i lan nhw thé nhiéu con ga da bj chét. Sau d6, mét nguéi phu nii da tim ra giai phap va lam gwrong cho dén lang noi theo dé
khién Iut 16i khéna Iam &nh hwéna dén ké sinh nhai cua ho niva: thav vi nuéi aa. ba bat dau nuéi vit.




V' 4

PHAN Il : Long ghép bién ddéi khi hau vao ké hoach bai giang PNTH

hién co

Bang duwoi day gioi thiéu lam thé nao dé 16ng ghép cac thong diép chinh va cac thong tin pht hop lién quan dén bién dbi khi hau vao ké hoach bai giang
phong ngtra tham hoa danh cho cap xa. Bang nay dong thoi ciing gidi thiéu cac thong diép chinh va cac thong tin phu hop lién quan dén bién déi khi hau

c6 thé dwoc 16ng ghép vao bai gidng phong ngira tham hoa hién cé cho cip xa. Bang nay dé cap dén cac chuong cla ké hoach bai giang.

Chung t6i khuyén nghi rang khong tach bién dbi khi hau khdi cac hoc phan cac chi dé hién co. Do do, thoi gian phan dinh cho méi cha dé dwgc néu
trong bang can dugrc xem nhw la moét goi .

WIETHMAM REG CRDSS SOCIETY
AN INTRODUCTION TC DISASTER MANAGEMENT
FOR PEOFLE LIVING AT THE COMMUNE LEVEL




M& dau bai 1: Hiém hoa va tham hoa:

Thoi Chu dé Phwong phap Nhirng diém chinh va cau héi hwéng dan Tai liéu ho tro
gian
15 phut | Gi¢i thiéu Héi — dap Cau héi danh cho cac hoc vién:

— Dé “khoi dong’;

— Pé kiém tra mlrc do kién thtrc hién

Cco

— Thoi tiét cé tm quan trong nhw thé
nao/lién quan nhw thé nao dén ké sinh nhai
cla ban? Thu nhap, tich luy ctia ban phu
thudc vao thoi tiét nhw thé nao?

— Trong subt cudc doi ctia minh, ban cé dé y
dén bat cr sy thay do6i nao cua thoi tiét?
Hoac cé bat clr sy kién thoi tiét ky nao
khéng trong cudc d&i ctia ban? Ban cé biét
ly do cGia nhirng sy thay déi dé 1a gi
khong?

- Ban da lam gi dé dwong dau véiné ?

— Ban c¢6 tréng chd bat cir mot sw thay doi
hodc mot sy kién thoi tiét khac la nao dé
trong twong lai khéng?Tai sao?

— Néu cd, ban nghi ban s& lam thé nao dé
dwong dau véi nd?

Tai phan cubi ctia doan 2.1.2 - Tan suat thwong xuyén cta cac hiém hoa, Bai 1:

Thoi Chu dé Phwong phap | Nhirng diém chinh va cau héi hwéng dan Tai liéu hd tro
gian
10 phat | Bién ddi khi hau la gi? Trinh bay Giai thich vé cac hiém hoa xay ra & Viét Nam | Tai liéu vé bién déi khi hau cho

nhw da dwoc giai th[ch trong dogn 2.1.1va
2.1.2 la dang thay d6i do bién doi khi hau.

Bién ddi khi hau:

— Tuy thudc vao kién thirc va sy hiéu biét
hién tai clla ngwdi dan, tap huan vién sé
giai thich vé& khai niém. Hay giai thich ngan
gon va dé hiéu! Quan trong la 1am cho

tinh (chwong 1: Hiém hoa va
tham hoa lién quan dén bién ddi
khi hau) va cho cAp xa (Bai 1 B:
Gii thiéu vé hiém hoa va tham
hoa tang I&n do bién dbi khi
hau).




nguwoi an hjéu duwoc anh hué’ng/téc dong
cﬂg bién doi khi hau, hon la hiéu dwoc
bién ddi khi hau la gi!

20 phat

Tac dong cua bién déi khi hau
— Tac déng chung

— Téac dong dbi véi Viet Nam

- Tac dong dbi v&i cong dong

Trinh bay va thao
luan

Tac déng chung:

— Gidi thich tai sao sy tang nhe vé nhiét do
tao nén tac dong I&n: so sanh “trai dat
dang cam sét”.

Tac dong dbi voi Viet Nam :

— Giai thich tac dong vé thoi tiét dbi voi Viét
Nam noi chung (céc thién tai dwoc cho
rang xay ra vé&i cuéng d6 ngay cang tang
va khéc liét hon la do bién dbi khi hau va
tré nén khé tién doan dwoc) ),

— Giai thich tac dong vé thoi tiét dbi voi Viét
Nam |én bao, lut va han han.

Tac déng dén cdng dong:

— Hai y kién va quan sat sy tac déng cla hoc
vién (Ban da bao gi® thay sw thay dbi hay
hién twong thoi tiét “la”?

Lwu y : Giai thich rang KHONG phai tat ca
moi sy thay ddi vé thoi tiét cé thé duoc gidi
thich bang sy thay ddi vé khi hau. (con c6
nhirng nguyén nhan khac nira nhw mat dé
dan sb cao gay nén ap luc vé st dung nwéc
va dat dai, 6 nhiém, d6 thi hoa khong cé ké
hoach, chat pha rirng, cac trang thai khac
nhau clia thoi tiét,...).

Tai liéu vé bién ddi khi hau cho
tinh (chwong 1: Hiém hoa va
tham hoa lién quan dén bién dbi
khi hau) va cho cép xa (Bai 1 B:
Gii thiéu vé hiém hoa va tham
hoa ting I&n do bién ddi khi
hau).




Cudi bai 3: Cac bién phap giam nhe rui ro

Thoi Chu dé Phwong phap Nhirng diém chinh va cau héi hwéng dan Tai liéu ho tro
gian
20 phut | Cac bién phap thich (rng Trinh bay va thdo | — Giai thich v& tAm quan trong cla viéc Tai liéu vé bién ddi khi hau cho

luan

phong ngtra : Khi hau trén toan cau dang
thay déi. Diéu nay dan dén thoi tiét & Viét
Nam ngay cang khac nghiét hon va khé
tién dwoc trwdce. Viéc phong nglra ngay
cang tré nén khan cip va quan trong hon.

— Giai thich vé sw khac biét trong viéc thich
&ng do bién ddi khi hau (cac bién phap cu
thé; cac bién phap chung).

— M®&i cac hoc vién néu them nhirng vi du vé
céac bién phap giam thiéu rdi ro cu
thé/chung

tinh (chwong 1: Hiém hoa va
thdm hoa lién quan dén bién dbi
khi hau) va cho cép xa (Bai 1 B:
Gidi thiéu vé hiém hoa va tham
hoa ting I&n do bién ddi khi
hau).
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